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Pitholmsheden med Pitsund och Pite hasvsbad i soder, Munksund i vaster och Svartnasvagen i norr ar
ett stor tallhedsomrade genomkorsat av stigar och leder. Fran Pite Havsbad (bakom lekparken) utgar
fyra spar (bla 2,4 km, réd 3 km, gul 5,5 km, och vi 7,5 km). Dessutom finns tranings/cykelspar sdsom
SCA-sparet 10 km, Langa slingan 15 km fran Haraholmsvagen, och otaliga andra stigar. Tallheden ar
en ratt enhetlig miljo sa orientering kan bli krdvande. Underlaget &r ofta sand férutom pa
iordningstallda traningsstigar.

Stigar leder dven ner till Glantans naturreservat mellan Pite Havsbad och hamnen pa Haraholsmen.
Vid glantan finns eldstader, toaletter och vandringsstigar och en fantastisk strandmiljé med
sanddyner.
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