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Säker paddling rekommendationer av Svenska kanotförbundet 
De flesta paddelolyckorna sker på grund av att man missbedömt sin egen förmåga eller farorna i miljön - väder och vattenförhållanden. Detta verktyg hjälper dig att paddla säkert genom att underlätta 
din bedömning av din paddelrutt. Rekommendationer om kunskap och utrustning enligt Svenska kanotförbundet och European Paddle Pass samt Friluftsfrämjandets svårighets- och turgradering. 

 
Förutom plats och längd så påverkas paddlingen av vattentemperatur, väder, vågor och avstånd till land. Detta är extra viktigt i Bottenvikens skärgård som har både kallt vatten och exponerad skärgård 
med ofta stora överfarter över fjärdar. Ringa in väntade förhållanden i samband planering av tur samt kontinuerligt under turen. 

 


