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Ar medlem | Svenska Kanotidrbundet

Sdker paddling rekommendationer av Svenska kanotforbundet

De flesta paddelolyckorna sker pa grund av att man missbedémt sin egen férmaga eller farorna i miljon - vader och vattenférhallanden. Detta verktyg hjalper dig att paddla sakert genom att underlatta
amt Friluftsframjandets svarighets- och turgradering.

din bedémning av din paddelrutt. Rekommendationer om kunskap och utrustning enligt Svenska kanotforbundet och European Paddle Pass s

Svarighet Miljo Erfarenheter och Kunskaper Utrustning
1 Mycket latt paddling Lugnt, varmt vatten nara land Oerfaren/ Inga tidigare kunskaper behdvs.
Dagsetapper upp till 10 km Simkunnighet kravs. Godkénd utrustning: Kanot med flytelement,
Klarar marschhastighet upp till 1 km/h. paddel samt anpassad flytvist.
2 Latt paddling Lugnt, varmt och skyddat Nybérjare som genomgatt grundkurs i teknik, sakerhet och
Dagsetapper upptill 15 km vatten, mindre vatten som miljo eller inhdmtat motsvarande kunskaper pa annat satt.
smasjoar. Klarar marschhastighet upp till 3 km/h.

Kunskaper om sjélvraddning och kamratréaddning under gréna

Klarar marschhastighet upp till 5 km/h.

Mojlighet att kommunicera med raddnings-

forhallanden. tjdnst, t ex mobiltelefon i vattentatt fodral.

skiftande miljéer och hog sjo. Utbildad i paddlingsteknik och

km/h.

Befasta kunskaper i bla miljo inklusive sjalvraddning och Alltid vatdrakt eller torrdrakt vid strommande
kamratraddning. Erfarenhet frén paddling i en méangd vatten och vid temperaturer under 12 grader,

bogserings-system, forsta hjalpen, vindsack,

sakerhet. God friluftsvana. Klarar marschhastighet upp till 6 extra mat, reparationsutrustning, extraklader.

5 Mycket krivande paddling. Kallt och/eller strommande/

Dagsetapper upp till 50 km. oskyddat vatten Gedigna kunskaper och erfarenheter av att paddla och
hantera kapsejsningar i svara forhallanden. Mycket goda
Extrema férhallanden kunskaper i raddningsteknik och mycket god friluftsvana.
Klarar marschhastighet upp till 7 km/h.

Ev. dvrig utrustning anpassad till aktuell tur.

Forutom plats och langd sa paverkas paddlingen av vattentemperatur, vader, vagor och avstand till land. Detta ar extra viktigt i Bottenvikens skargard som har bade kallt vatten och exponerad skargard
med ofta stora 6verfarter 6ver fjardar. Ringa in vantade forhallanden i samband planering av tur samt kontinuerligt under turen.

Frhallanden [ [T
Vattentemperatur | 20 grader 17 grader 15 grader 12 grader <12 grader | <12 grader
Vindstyrka <1m/s <2m/s <3m/s <6m/s <8m/s <12 m/s
Vaghojd <0cm <15cm <30cm <90 cm <120 cm >120 cm
Strommande 0 0 0 Klass 1-2 Klass 3 Klass 4
Avstand till land <50m <200 m <500 m <2km >2km >5 km
Guide Natura/Hansi Gelter Tel: 070-6722109
Loévgrundsvéagen 93 contact@guide-natura.com Bg: 774-5060
94141 Pited www.guide-natura.com Innehar F-skattebevis NATURE'S BEST

Studio Guide Natura, Renodn www.facebook/guidenatura Innehar Resegaranti

SWEDEN




