Rosfors cykeltur 7: Rosfors MTB-rundslingor

Rosfors ekopark erbjuder fina stigar fér mer eller mindre utmanande MTB-cykling.

Inom ekoparken finns férutom fina skogsbilvagar markerade med GRONT, enkla breda stigar med svarighetsgrad BLA som
lampar sig bra for nyborjaren som vill testa MTB-stigcykling. Dessa har inga utmanande hinder men kan ha korta spangar. Stigar
med gradering ROD kréver lite mer av dig som cyklist och du far bara beredd att kliva av och leda eller béra cykeln kortare
strackor. Stigar markerade med svarighetsgrad SVART kraver bade erfarenhet och tdlamod da de har stora stenar och rotter att
ta dig 6ver och runt, samt kraver inblanda lite langre strackor att bara cykeln och kan ha langre partier med smala spangar.
Med hjalp av kartan kan du kombinera ihop dina egna rutter som passar din erfarenhet och den utmaning du vill ha.
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Rosfors cykeltur 7: Rosfors MTB-rundslingor

Graderingsskala for stigar i Rosfors Ekopark.

Svarighet:
Farg:

Niva:
Beskrivning:

Typ:
Underlag:

Kupering
Lutning:
Bredd:
Konstruerade
hinder:

Naturliga
hinder:

Vattenhinder:

Berggrund:
Utmaning:
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1
Grusvag, skogsbilvag-
eller bred 4-hjulsstig med
bra underlag. Lattcyklat
for familjeutflykter och
gravel-cykling

Grusvag
Jamt och fast underlag,
grus

Genomgaende flack
terrdng, <12% lutning
Bilvag

Hinder saknas

Hinder saknas

Broar over vattendrag,
Sma polar efter regn

Berghallar saknas
Enkel cykling
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Bred stig (smalare an 4-
hjulingstig), inga
utmanande hinder eller
storre lutningar.Lamplig
for lattare MTB-cykling

Jamn stig
Jamt och fast underlag,
lite lera eller I16st grus

Genomgaende flack
terrdng, <12% lutning
>60 cm

Hinder saknas

Hinder saknas, fa
mindre sten och rotter

Broar over vattendrag,
Mindre polar efter regn

Berghallar saknas
Ej utmanande cykling
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2
(Rod) smalare stig, hinder i
form av mindre stenar,
rotter och blothal, smala
spangar. Kortare strackor
med lutning. Utmanande
MTB cykling
Ojamn stig
Ojamnt och mjukt underlag
Stenig, rétter, lera. Kort
barande av cykeln

Nivaskillnader, <30% lutning

30-60 cm

Passage Over t ex lagre
stabila strattor eller kort
trappor

Mindre hinder i form av
t ex stenar och rotter

Varaktiga pélar, mindre
myrmarker med kortare
spangar

Platta mindre halar
Utmanande cykling

3

smal stig med stérre hinder, I3nga

strackor med spangar, branta
klattringa, langre passager med
cukelbaring.Ej lamplig fér
nybérjare

utmanande stig
Lost eller halt underlag i

kombination med branta partier,

svart stenig och rotter. Langre
barande av cykeln
Branta partier, >30% lutning

<30 cm
Passage Over t ex hoga instabila
strattor eller langa trappor

Regelbundet med steniga partier
och/eller stérre hinder som maste

klivas dver, t ex stenblock eller
stockar

Langre partier over vatmark med

djuphal, langre spanger

Branta, lutande hallar
Mycket utmanande cykling
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